Sluchadla — zakladni informace pro pacienty s nedoslychavosti

Co je nedoslychavost

Nedoslychavost znamena snizenou schopnost slySet zvuky bézné intenzity, zejména fe¢. Casto se projevuje tim,
ze:

hufe rozumite mluvenému slovu, hlavné v hluku,

zadate okoli o opakovani,

mate pocit, ze 1idé ,,mluvi potichu* nebo ,,nesrozumitelne*,
vice Vas unavuji rozhovory,

zvysujete hlasitost televize ¢i telefonu.

Nedoslychavost se mtize vyvijet postupné a ¢loveék si na ni Casto zvyka, takze ji dlouho nepovazuje za problém.

K ¢emu slouzi sluchadla
Sluchadla jsou zdravotnické pomucky, které zesiluji a upravuji zvuk tak, aby byl pro uzivatele 1épe slySitelny a

srozumitelny. Nejde pouze o zesileni hlasitosti — moderni sluchadla dokazou:

e zvyraznit fec a potlacit rusivy hluk,
e pfizpusobit se riznym prostiedim (ticho, rozhovor, restaurace),
e zlepsit porozuméni feci a tim 1 kvalitu kazdodenniho Zivota.

Sluchadla nevraci sluch do ptivodniho stavu, ale u vétSiny pacientti vedou k vyraznému zlepseni komunikace.

Pro koho jsou sluchadla vhodna

Sluchadla jsou ur¢ena pro pacienty s trvalou poruchou sluchu, u kterych nelze sluch zlepsit jinou 1é¢bou (napf.
l1éky nebo operaci). O vhodnosti sluchadel rozhoduje ORL 1ékar na zakladé:

e vysetfeni sluchu (audiometrie),
e typu a stupné nedoslychavosti,
e Vasich obtiZi a potieb v bézném zivote.

Casté obavy pacientii

Mnoho lidi mé pted prvnimi sluchadly pochybnosti, naptiklad:

»Nechci, aby si okoli v§imlo, Ze nosim sluchadlo.*
,»Budu slySet neptirozené nebo pfili§ hlasité.*
,,Bude mi sluchadlo vadit nebo bude nepohodIné.*
»Nevim, jestli se mi s nimi bude chtit zit.*

Tyto obavy jsou bézné. Moderni sluchadla jsou mala, nenapadna a individualn¢ nastavovana. Na zvuk i samotné
noseni si vétSina pacientti postupné zvykne béhem nékolika tydnt.



Adaptace na sluchadla
Pouzivani sluchadel je proces. Zejména na zacatku muzete:
e vnimat n¢které zvuky jako nezvykle hlasité,

e vice si uvédomovat zvuky okoli, které jste diive neslyseli,
e pocitovat inavu z novych sluchovych vjemu.

To je normalni a vétSinou prechodné. Pravidelné noSeni a postupné dolad’ovani nastaveni jsou klicem k tispéchu.

Vyhody véasného FeSeni sluchu

Dlouhodobé¢ nelécena nedoslychavost mtize vést k:

zhorSeni porozumeéni feci,

socialnimu stazeni a omezeni kontaktt,

vyssi psychické zatézi a unave.

rychlejsiho ubytku kognitivnich funkei, pfispiva k rozvoji demence

V¢asné pouzivani sluchadel pomahé udrzet aktivni sluchové vniméni a komunikaci.
DalSi postup

Pokud zvazujete sluchadla, dalsim krokem je:

e ORL vySetfeni sluchu,
e konzultace vysledkti a moznosti feseni,

Rozhodnuti o noseni sluchadel je vzdy na Vas. Nasim cilem je poskytnout Vam odborné¢ informace a pomoci
najit feseni, které bude odpovidat Vasim potiebam.
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